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荞 麦（메밀씨） 

Qiɑomɑi 

FAGOPYRI FRUCTUS 
 

本品系朝鲜族习用药材。为蓼科植物荞麦 Fagopyrum esculentum Moench 的 

干燥成熟果实，秋季果实成熟时收割，打下果实，晒干。 

【性状】 本品为瘦果，呈卵形或三角形，长 4～7mm。先端渐尖，表面棕 

褐色至黑褐色，具三棱，基部具宿萼。内含种子 1 粒，白色至黄白色，胚乳富含 

淀粉。质坚实。气微，味淡，嚼之有黏性。 

【鉴别】 取本品粉末 1g，加稀乙醇 20ml，超声处理 15 分钟，滤过，滤液 

蒸干，残渣加稀乙醇 2ml 使溶解，作为供试品溶液。另取荞麦对照药材 1g，同 

法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》2020 年版四部通则 0502） 

试验，吸取上述两种溶液各 2～5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上使成条带状， 

以正丁醇-冰醋酸-水（4:2:1）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以茚三酮试液， 

在 105℃加热至斑点显色清晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上， 

显相同颜色的斑点。 

【检查】 水分 不得过 13.0%（《中国药典》2020 年版 四部 通则 0832 第 

二法）。 

总灰分 不得过 5.0%（《中国药典》2020 年版 四部 通则 2302）。 

【浸出物】 照醇溶性浸出物测定法（《中国药典》2020 年版 四部 通则 2201） 

项下的热浸法测定，用稀乙醇作溶剂，不得少于 5.0%。 

【性味与归经】 甘、平，寒。归脾、胃、大肠经。 

【功能与主治】 和胃健胃，收敛止血。用于噎膈，反胃，肠胃积滞，痢疾。 

朝医四象医学用于太阳人体质。 

【用法与用量】 10～30g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 
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